
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ

ครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ี
เคลด็ลบัสขุภาพ เคลด็ลบัสขุภาพ เคลด็ลบัสขุภาพ เคลด็ลบัสขุภาพ ___ ___ ___ ___ 
บทความดานการเกษตรบทความดานการเกษตรบทความดานการเกษตรบทความดานการเกษตร
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ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ สํานักงานเศรษฐกจิการเกษตร

ใช้ในราชการสาํนักงานเศรษฐกจิการเกษตร

กรุณาส่ง 

สาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษต
ท่ีท่ีท่ีท่ี7 ชยันาทชยันาทชยันาทชยันาท 

สาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ
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ครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ี    และและและและลพบุรีลพบุรีลพบุรีลพบุรี
___ ___ ___ ___ วธิข่ีีจักรยานท่ีถูกตองใหปลอดภยัวธิข่ีีจักรยานท่ีถูกตองใหปลอดภยัวธิข่ีีจักรยานท่ีถูกตองใหปลอดภยัวธิข่ีีจักรยานท่ีถูกตองใหปลอดภยั
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ที�มา :                              

ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 2 

เคล็ดลับ
วธิขีี่จักรยานทีถู่กต้องให้ปลอดภัย 

1. ใส่หมวกกันน็อคเสมอโ ดย หมว ก ท ี่ใ สค่ ว รจะไ ดม้ าต รฐานแล ะตอ้ง สว มใ สแ่ล ะรั ดอย า่งถ ูก ตอ้งซ ึ่งก ารใ สท่ ี่ถ ูก จะตอ้ง

สามา รถ ใ หห้มว ก ป ก ป อ้งศรี ษ ะค ุณไ ดอ้ย า่งท ั่วถ งึ เ พ ื่อท ี่ จะลดอ ัต ราก า รเ สยี ชวี ติ หา ก เ ก ดิอ ุบ ัตเิ หตุขึ้น จ าก สถ ติขิอง
ป ระเ ท ศสหรัฐฯ  7 4%  ข อง ก ารบ าดเ จ็บ เ ก ดิข ึ้นท ี่ศรษี ะ  

2. จักรยานต้องมไีฟและสิง่สะท้อนแสงไ มว่ ่ าจ ะเ ป ็นไ ฟ ใ นตําแหน่ งตา่ งๆ และ อ ุป ก รณท์ ี่ช่ว ย สะท อ้นแส ง ส ิ่ งเ หลา่นี้จ ะ
ท ําใ หร้ถ ท ี่ขับ ผา่นไ ป ม าเ ห็น ค ุณและร ะมัดร ะว ังไ ดด้ขี ึ้ น  

3. ใช้สัญญาณให้เป็นเ ป ็น ท ี่นา่แป ลก ใ จว า่นัก ข ี่ จัก รย า นไ ท ย สว่ นใ หญ ใ่ ชส้ ัญญ าณ ไ มเ่ ป ็น ท ัง้ๆ ท ี่เป ็นตัวชว่ ย ลดอ ุ บ ัตเิ หตุ
ไ ดเ้ ย อะมาก  ค ุณค ว รจะ ตอ้ง รูว้ ธิ ใี หส้ ัญญ าณด ัง ภาพ ข ้ าง ลา่งนี้ และค ว รใ ชแ้ต รเ มื่อจํ าเ ป ็นอกี ดว้ ย  

4. ตื่นตัวเสมอหาก ค ุณข ี่จัก รย านตา มท อ้งถ นน ค ุ ณต้ องค ดิเ สมอเ หมื อนก ารข ับ ร ถ ใ นท ี่สาธ ารณะ  ด ังนัน้ค ุ ณ จะตอ้ ง
ตื่นตัวแล ะมองส ิ่ งตา่ งๆ รอบ ขา้งว ่ าสาม ารถ เ ก ดิอ ันตร าย ก ับ ค ุณไ ดห้รอื ไ ม ่

5. ขับให้ถูกทิศทางน่ าแป ลก ใ จว า่ผูข้ ับ จัก รย านใ นก ท ม.หลาย ค น ชอบ ข ี่สว นเ ลน ห รอืข ี่บ นท างเ ท า้  นี่เป ็นส ิ่งท ี่ห้ ามท ํา

เ ด ็ดขาด ร ะลกึ เ สมอว ่ าค ุณ ค อืผูข้ ับ ข ี่คนหนึ่ งใ นถ นนแล ะ ค ว รจะข ับ ใ นท ศิท า งเ ดยี ว เ ห มอืนก ับ ค นอ ื่นๆ  

6. ใช้สามัญสํานึกของความปลอดภัยในการขับค ุ ณ ค ว รจะตอ้ งมี S e ns e  ดา้นค ว ามป ลอดภัย ว ่ าท ศิท าง แบ บ ไ หนท ี่ไ ม่
ค ว รข ับ  โ ดย ท ั่ว ไ ป แลว้ มกี รณศีกึ ษ าท ี่ค ุณค ว รท ําต ามด ั งนี้  

6.1 ไ มค่ ว รข ับ ขนานไ ป ก ับ รถ บ รรท ุก ขนาด ใ หญ  ่เ พ รา ะร ถ ใ หญ จ่ะมจุีดท ี่ม องไ มเ่ ห็น  ( Blin d S po t )  ของค นข ับ
เ สมอ แล ะเ ขาอ าจม า ชนค ุณ ไ ดง้า่ย ๆ เ พ รา ะเ ขาไ มเ่ ห็นค ุ ณ  

6.2 ไ มค่ ว รข ับ แท รก ไ ป ก ับ รถ บ รรท ุก ขนาด ใ หญ  ่โ ดย เ ฉ พ าะรถ เ มลเ์ มื่ อเ ว ลาจ ะเ ขา้ จ อดท ี่ป า้ย  เ พ รา ะรถ อา จ
เ ค ล ื่อนเ ขา้ม าก ระ แท ก ค ุณ 

6.3 ไ มค่ ว รข ับ ชดิรถ ท ี่จอด ขา้งท า งเ ก นิไ ป  เ พ ราะค ุ ณอ าจเ จอค นเ ด ิ นหรอืเ ป ดิป ระ ตู ออก มาอย า่ งก ระท ัน หัน ท า ง
ท ี่ดแีลว้ ค ุณค ว รจ ะข ับ หา่ งร ถ ท ี่จอด ไ ว อ้ย า่งนอ้ย ป ระ มา ณ 1 เ มตร  

6.4 ข ับ ใ นตําแ หนง่ท ี่รถ ย น ตเ์ ห็นค ุณไ ดง้า่ย ๆ  เ พ ือ่ลดค ว ามเ ส ี่ย งจ าก ก ารท ี่พว ก เ ขา จะข ับ ไ ป ชนค ุณอย ่ างไ มต่ั้ งใ จ 
และค ุณค ว รเ ผื่อร ะย ะไ ว ใ้ หเ้ หมา ะสม ( ต ามค ว ามเ ร็ว ใ นแ ตล่ะร ะด ับ )  เ พ ื่อท ี่ท ัง้ค ุณแล ะเ ขาจ ะไ ดม้ ี M a r g in o f  S a f e t y 
พ อท ี่จะหย ุดอ ุบ ัตเิ ห ตุไ ด ้เ ชน่ ก ารหย ุดรถ ก ระท ัน หัน เ ป ็น ตน้ 

7. มสีมาธเิ ชน่เ ดยี ว ก ับ ก าร ข ับ รถ  ค ุณไ มค่ ว รใ ชโ้ ท รศัพ ท ห์รอืฟ ังเ พ ลงใ นก า รข ี่จัก ร ย าน  

8. เคารพกฎจราจรค ุณก ็เ ป ็นผูใ้ ชถ้ นนเ หมื อนค นอ ื่นๆ ไ มใ่ ชว่ า่ค ุณข ี่ จัก รย าน แลว้ ค ุ ณจะส ามา รถ สรา้ งก ฎเ ก ณ ฑข์อง
ตัวเ องไ ด ้

9. เช็คสภาพจักรยานเ สม อเ ชน่เ ดยี ว ก ับ รถ ย นต ์ค ุณต้ องหมั่นด ูส ภาพ ของพ าหน ะ ค ุณตลอด ใ หอ้ย ูใ่ นสภ าพ ท ี่ส มบ ูรณ ์
 

 ที่มา  :  www.ohlor.com/ 



บุก 58 จังหวัด เกาะติดโครงการสร้างรายได้ฯ หลังสิ้นสุดโครงการ สศก.  แจงผลประเมินในพ้ืนที ่
 

สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรลงพ้ืนท่ีโครงการสร้างรายได้และพัฒนาการเกษตรแก่ชุมชนเพ่ือบรรเทาปัญหาภัยแล้ง
หลังสิ้นสุดการดําเนินโครงการ เจาะพ้ืนท่ีโครงการของชุมชน 516 โครงการ ท้ัง 58 จังหวัด เผย ช่วยเพ่ิมรายได้ให้เกษตรกรได้
เป็นอย่างดี ตั้งแต่รายละ 300 บาท ไปจนถึงหลกัหม่ืนบาท 
          นายเลอศักดิ์ ริ้วตระกูลไพบูลย์ เลขาธิการสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (สศก.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เปิดเผย
ว่า จากการท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้ดําเนินงานโครงการสร้างรายได้และพัฒนาการเกษตรแก่ชุมชนเพ่ือบรรเทาปัญหา
ภัยแล้ง ซึ่ง สศก. รับผิดชอบประเมินผลโครงการดังกล่าวในช่วงระหว่างการดําเนินงานโครงการ โดยได้ลงสํารวจข้อมูลในพ้ืนท่ี
โครงการของชุมชน 516 โครงการ จากท้ังหมด 6,598 โครงการ รวม 58 จังหวัด พบว่า แต่ละโครงการ ชุมชนได้มีการจัดจ้าง
แรงงาน ตั้งแต่ 5 คนถึงกว่า 900 คนต่อโครงการ ข้ึนอยู่กับลักษณะโครงการท่ีชุมชนเสนอ แรงงานได้ค่าจ้างท่ัวไป 200-400 
บาทต่อวัน โดยแรงงานฝีมือจะได้ถึง 500 บาทต่อวัน หรือมีการจ้างเหมาจ่ายเป็นชิ้นงาน เป็นการเพ่ิมรายได้ให้เกษตรกร
โดยตรง ตั้งแต่รายละ 300 บาท ไปจนถึงหลักหม่ืนบาท ในบางราย 

ท้ังนี้ การดําเนินงานโครงการของชุมชนได้สิ้นสุดเม่ือเดือนมิถุนายนท่ีผ่านมา ซึ่งขณะนี้กลุ่มเกษตรกรและศูนย์บริการ
และถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล (ศบกต.) ท่ีเป็นผู้รับผิดชอบโครงการชุมชนอยู่ระหว่างการจัดทําเอกสารรายงาน
ต่างๆ เพ่ือสรุปผลหลังสิ้นสุดกิจกรรมโครงการ ดังนั้น สศก. จึงได้จัดเจ้าหน้าท่ีท้ังในส่วนกลางและสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร
ท่ี 1 - 12 และส่วนแยก ลงพ้ืนท่ีโครงการครอบคลุมใน 58 จังหวัด ระหว่างวันท่ี   13 กรกฎาคม - 16 สิงหาคม 2558 เพ่ือ
ประเมินผลลัพธ์ และผลกระทบจากโครงการ 

ด้านนายสุรศักดิ์ พันธ์นพ รองเลขาธิการและโฆษก สศก. กล่าวเสริมว่า ในเบื้องต้น จากการลงพ้ืนท่ีจังหวัดสระแก้ว ช่วง
ระหว่างวันท่ี 21 - 24 กรกฎาคม 2558 ได้สํารวจโครงการชุมชนต่างๆ จํานวน 6 โครงการ จากทุกลักษณะโครงการท่ีเสนอ 
เช่น โครงการกําจัดวัชพืชในแหล่งน้ําอุปโภคบริโภค ในพ้ืนท่ีตําบล ศาลาลําดวน อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว พบว่า เกษตรกร
กว่า 100 ครวัเรือน มีแหล่งน้ําประปาหมู่บ้านท่ีน้ําใสสะอาดข้ึน และปริมาณน้ําในอ่างเพ่ิมมากข้ึน เกษตรกรสามารถเก็บไหลบัว
และฝักบัวขาย สร้างรายได้นอกเหนือจากอาชีพประจํา และแรงงาน 25 ราย ท่ีช่วยกันทํางานในโครงการได้ค่าจ้างคนละ 
2,000 บาท ในการทํางาน 10 วัน  

ด้านโครงการผลิตปุ๋ยอัดเม็ด ในพ้ืนท่ีตําบลไทรทอง อําเภอคลองหาด ซึ่งมีครัวเรือนเกษตรกร 101 ครัวเรือน ได้รับ
ประโยชน์จากโครงการ ซึ่งได้ผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากมูลวัว นํามาอัดเม็ดได้ประมาณ 570 กระสอบ จําหน่ายกระสอบละ 200 บาท 
ถูกกว่าราคาท้องตลาดท่ีจําหน่ายในราคา 300 บาท โดยมีผู้ใช้แรงงานในโครงการประมาณ 20 ราย ได้รับค่าจ้างในการจัดทํา
ปุ๋ย วันละ 300 บาทต่อคน ได้ค่าจ้างคนละ 5,100 บาท ในการทํางานประมาณ 20 วัน ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจ
มาก  

อย่างไรก็ตาม หากการสํารวจข้อมูลในทุกพ้ืนท่ีแล้วเสร็จ สศก. จะนําเสนอผลการประเมินต่อคณะกรรมการบริหาร
โครงการฯ ระดับกระทรวง และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือพิจารณาเสนอคณะรัฐมนตรีใช้ประกอบแนวทางแก้ไขปัญหาในปีต่อๆ 
ไปด้วย 

********************************** 

 

 

บทความด้านการเกษตร 

ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 3

การเกษตร 



 

 

 

 

 

 

ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 4 

ข้าวนาปี ปี 2558/59 สถานการณ์การผลิตอยูใ่น
ระยะตั� งท้องและเริ" มออกรวง  การเจริญเติบโตไม่ดี
เนื"องจากปริมาณนํ� าไม่เพียงพอพื�นที"เพาะปลูกลดลงจาก
ปีที"แลว้  เนื"องจากปีนี� ฝนมาชา้ปริมาณนํ� าในแหล่งนํ� ามี
น้อย ทําให้บางพื�นที"ต้องปลูกข้าวช้าส่งผลให้ปลูกได้
เพียงรอบเดียว และมีบางพื�นที"ไม่ไดท้าํการ 

ราคาที" เกษตรกรขายได้ ข้าวเปลือกเจ้านาปรัง 
ความชื�น 15% พนัธ์ุ กข. ตนัละ  8,350  บาท ความชื�น 
14-15%  พนัธ์ุหอมปทุมธานี 1   ตนัละ 12
12,337.50   บาท 

ข้าว 

ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญัราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญัราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญัราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั

ข้าวโพดเลี้ยง

ข้าวโพดเลี1ยงสัตว์รุ่น 1 ปีเพาะปลูก 2558

จงัหวดัชยันาทเริ"มเพาะปลูก  จงัหวดัลพบุรีอยูใ่น

ระยะ เ จ ริญ เ ติบโตและออกดอกหัว   ก าร

เจริญเติบโตไม่ดีเนื"องจากปริมาณนํ� าไม่เพียงพอ 

บางพื�นที"ยืนตน้ตาย เกษตรกรไถทิ�งและเ

ปลูกใหม่ 

 

อ้อยโรงงาน  ปี 2558 เดือน

ระยะการเจริญเติบโต   การเจ

เนื"องจากฝนทิ�งช่วงปริมาณนํ� าไม่เพียงพอ  บางพื�นที"

ยนืตน้ตายแลง้  เกษตรกรไถทิ�งเพื"อรอฝน 

ปลูกพืชชนิดอื"นทดแทน 

มันสําปะหลงัโรงงาน  ปี

จังหวดัลพบุรี  ชัยนาทอยู่ในระยะเจริญเติบโต

เจริญเติบโตไม่ดีนัก เนื"องจากฝนทิ�งช่วง

เพียงพอ  มนัสําปะหลงับางส่วนตายแลง้เกษตรกรไถทิ�ง

รอฝนเพื"อปลูกพืชอื"นทดแทน

สถานการณ์การผลิตอยูใ่น

การเจริญเติบโตไม่ดี
พื�นที"เพาะปลูกลดลงจาก

เนื"องจากปีนี� ฝนมาชา้ปริมาณนํ� าในแหล่งนํ� ามี
น้อย ทําให้บางพื�นที"ต้องปลูกข้าวช้าส่งผลให้ปลูกได้

ราคาที" เกษตรกรขายได้ ข้าวเปลือกเจ้านาปรัง 
บาท ความชื�น 
12,037.50 – 

มันสําปะหลังโรงงาน

 

ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญัราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญัราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญัราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั        ทีเ่กษตรกรทีเ่กษตรกรทีเ่กษตรกรทีเ่กษตรกร
ขายไดทีไ่รนาขายไดทีไ่รนาขายไดทีไ่รนาขายไดทีไ่รนา    

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

2558/59  

จงัหวดัชยันาทเริ"มเพาะปลูก  จงัหวดัลพบุรีอยูใ่น

ระยะ เ จ ริญ เ ติบโตและออกดอกหัว   ก าร

ม่ดีเนื"องจากปริมาณนํ� าไม่เพียงพอ 

ยืนตน้ตาย เกษตรกรไถทิ�งและเตรียม

เดือนกรกฎาคม  อยู่ในช่วง

ระยะการเจริญเติบโต   การเจริญเติบโตไม่ดีนัก 

ปริมาณนํ� าไม่เพียงพอ  บางพื�นที"

ยนืตน้ตายแลง้  เกษตรกรไถทิ�งเพื"อรอฝน และเตรียม

 

ปี2558  แหล่งผลิตที"สาํคญัไดแ้ก่ 

อยู่ในระยะเจริญเติบโตแต่การ

นื"องจากฝนทิ�งช่วงปริมาณนํ� าไม่

มนัสําปะหลงับางส่วนตายแลง้เกษตรกรไถทิ�ง

รอฝนเพื"อปลูกพืชอื"นทดแทน 

มันสําปะหลังโรงงาน 

อ้อยโรงงาน 

ทีเ่กษตรกรทีเ่กษตรกรทีเ่กษตรกรทีเ่กษตรกร



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไข่ไก่สถานการณ์ราคาไขไ่ก่สูงขึ�นเลก็นอ้ยผลผลิต

ไขไ่ก่ออกสู่ตลาดมีไม่มาก เนื"องจากความตอ้งการบริโภคไข่

ไก่ยงัคงมีมากขึ�นและตอ่เนื"อง 

ราคาไขไ่ก่เบอร์คละที"เกษตรกรขายไดที้"ฟาร์ม

ฟองละ 267.00, 247.50,   และ 288.75  บาท ตามลาํดบั

 

สุกร  สถานการณ์ตลาดสุกรยงัคงคึกคกัและคล่องตวั ราคาสุกรมีชีวติที"เกษตรกรขายไดสู้งขึ�น เนื"องจากปริมาณสุกรออกสู่

ตลาดไม่มากนกั ขณะที"ความตอ้งการบริโภคมีมากขึ�น 

, 60.25,  68.88    และ 63.00 บาท  ตามลาํดบั

ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่
เกษตรกรขายไดทีไ่รนาเกษตรกรขายไดทีไ่รนาเกษตรกรขายไดทีไ่รนาเกษตรกรขายไดทีไ่รนา

ประจําเดือนประจําเดือนประจําเดือนประจําเดือน

 

สูงขึ�นเลก็นอ้ยผลผลิต

เนื"องจากความตอ้งการบริโภคไข่

ไดที้"ฟาร์ม   ร้อย

ตามลาํดบั นํ1านมดิบ  สถานการณ์ราคานํ� านมดิบ

เนื"องจากเกษตรกรเก็บรักษาแมโ่คไว้และปรับสดัสว่นของแม่

โครีดนมในฝงูให้เหมาะสมโดยการปลดแม่โคอายมุากที�ให้

นํ 1านมน้อยออกแล้วหาโคสาวเข้ามาทดแทน

ให้นํ 1านมดิบอยู่ในเกณฑ์ดีราคานํ� านมดิบที"เกษตรกรขายได ้

จังหวดัลพบุรี กก.ละ 17.35 

17.13  บาท 

ไข่ไก ่

สุกร 

ยงัคงคึกคกัและคล่องตวั ราคาสุกรมีชีวติที"เกษตรกรขายไดสู้งขึ�น เนื"องจากปริมาณสุกรออกสู่

ตลาดไม่มากนกั ขณะที"ความตอ้งการบริโภคมีมากขึ�น  ราคาสุกรฟาร์มเลก็อิสระ(หมูบา้น) ที"เกษตรกรขายได ้กก

ตามลาํดบั 

ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่
เกษตรกรขายไดทีไ่รนาเกษตรกรขายไดทีไ่รนาเกษตรกรขายไดทีไ่รนาเกษตรกรขายไดทีไ่รนา    

ประจําเดือนประจําเดือนประจําเดือนประจําเดือนกรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคม            2558255825582558
 

สถานการณ์ราคานํ� านมดิบราคาสูงขึ�นเล็กน้อย

เกษตรกรเก็บรักษาแมโ่คไว้และปรับสดัสว่นของแม่

โดยการปลดแม่โคอายมุากที�ให้

นมน้อยออกแล้วหาโคสาวเข้ามาทดแทนทําให้อตัราการ

ราคานํ� านมดิบที"เกษตรกรขายได ้

บาท  จังหวดัชัยนาท กก.ละ 

น้ํานมดิบ 

ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 5 

ยงัคงคึกคกัและคล่องตวั ราคาสุกรมีชีวติที"เกษตรกรขายไดสู้งขึ�น เนื"องจากปริมาณสุกรออกสู่

ที"เกษตรกรขายได ้กก.ละ61.25 

ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ที่
    

2558255825582558



 

 

 

ไขไกเบอรคละไขไกเบอรคละไขไกเบอรคละไขไกเบอรคละ        ((((บาทบาทบาทบาท////รอยฟองรอยฟองรอยฟองรอยฟอง)))) 
จังหวัดจังหวัดจังหวัดจังหวัด 

เดือนเดือนเดือนเดือน    
พฤษภาคมพฤษภาคมพฤษภาคมพฤษภาคม            

2558255825582558    มิถุนายนมิถุนายนมิถุนายนมิถุนายน2552552552558888    กรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคม
2558255825582558    

ชัยนาทชัยนาทชัยนาทชัยนาท    264.88 267.00 267.00 
สิงหบรีุสิงหบรีุสิงหบรีุสิงหบรีุ    300.00 - - 
ลพบรีุลพบรีุลพบรีุลพบรีุ    225.00 235.00 247.50 

อางทองอางทองอางทองอางทอง    290.00 283.50 288.75 
 

สุกรฟารมเล็กสุกรฟารมเล็กสุกรฟารมเล็กสุกรฟารมเล็ก        ((((บาทบาทบาทบาท////กกกกกกกก....)))) 
จังหวัดจังหวัดจังหวัดจังหวัด    เดือนเดือนเดือนเดือน    

ขาวเปลอืกเจานาปขาวเปลอืกเจานาปขาวเปลอืกเจานาปขาวเปลอืกเจานาปรงัรงัรงัรงั 
ชนิดชนิดชนิดชนิด จังหวัดจังหวัดจังหวัดจังหวัด    

ชัยนาทชัยนาทชัยนาทชัยนาท    สิงหบรีุสิงหบรีุสิงหบรีุสิงหบรีุ    ลพบรีุลพบรีุลพบรีุลพบรีุ    อางทองอางทองอางทองอางทอง    
พันธุพันธุพันธุพันธุกขกขกขกข    ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ 15%15%15%15%    8,350.00 8,350.00 8,350.00 8,350.00 

                        พันธุ กขพันธุ กขพันธุ กขพันธุ กข    ความชื้น ความชื้น ความชื้น ความชื้น 24242424----
25%25%25%25%    

7,087.50 7,087.50 7,087.50 7,087.50 

พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี 1  1  1  1  
ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ 14141414----15%15%15%15%    

12,037.5
0 

12,037.5
0 

12,037.5
0 

12,337.5
0 

พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี 1  1  1  1  
ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ 24242424----25%25%25%25%    

12,212.5
0 

10,212.5
0 

10,212.5
0 

10,462.5
0 

ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกร
ขายไดทีไ่รนาขายไดทีไ่รนาขายไดทีไ่รนาขายไดทีไ่รนา    

ประจําเดือนประจําเดือนประจําเดือนประจําเดือนกรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคม            2558255825582558



พฤษภาคมพฤษภาคมพฤษภาคมพฤษภาคม2552552552558888    มิถุนายนมิถุนายนมิถุนายนมิถุนายน    2552552552558888    กรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคม    
2558255825582558    

ชัยนาท 55.00 57.40 61.25 
สิงหบุรี 59.75 60.00 60.50 
ลพบุร ี 65.88 67.70 68.88 

อางทอง 60.88 61.30          63.00 
 

น้าํนมดิบเกรดน้าํนมดิบเกรดน้าํนมดิบเกรดน้าํนมดิบเกรด        A    (A    (A    (A    (บาทบาทบาทบาท////กกกกกกกก....)))) 
จังหวัดจังหวัดจังหวัดจังหวัด    

เดือนเดือนเดือนเดือน    
พฤษภาคมพฤษภาคมพฤษภาคมพฤษภาคม        

2558255825582558    
มิถุนายนมิถุนายนมิถุนายนมิถุนายน    2558255825582558    กรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคม    

2558255825582558    
ลพบุร ี 17.33 17.31 17.35 

ชัยนาท 17.25 16.00 17.13 
 

หมายเหตุ : จากการสาํรวจขอ้มูลของสาํนกังานเศรษฐกิจการเกษตรที" 7  ชยันาท 
ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 6 



มะระขี้นก สมนุไพรใกลรั้มะระขี้นก สมนุไพรใกลรั้มะระขี้นก สมนุไพรใกลรั้มะระขี้นก สมนุไพรใกลรั้

  มะระขี้นก หนึ่งในสมนุไพรตระกลูมะระ สมนุไพรรสชาติขมปท่ีใหใครไดยินชื่อก็ไมอยากจะลอง แตถาไมอยากพลาด

ของดตีองลองอานสกันิดแลวตดัสินใจใหม 

สรรพคณุมะระขี้นกสรรพคณุมะระขี้นกสรรพคณุมะระขี้นกสรรพคณุมะระขี้นก ประโยชนสุดเจงภายในผลเล็ก ๆ 

          มะระขี้นกถือวาเปนผลไมท่ีมคีณุคาทางอาหารสงู ไมวาจะ

รวมทั้งไนอะซิน ท่ีดตีอรางกาย ขณะท่ีสรรพคุณทางยาของมะระขี้นกเองก็ไมใชนอย ๆ เชนเดยีวกนั เพราะไมวาจะสวนไหน

ของมะระขี้นกก็สามารถชวยรกัษาอาการปวยและโรคตาง ๆ ไดทั้งนั้นเลยละ

รากและเถา  - ใชแกรอน แกพิษ ถายบิดเปนเลือด หรอืแมแตรกัษาฝบวมอกัเสบ และปวดฟน

ใบ - ใชรกัษาโรคกระเพาะ บิด บรรเทาแผลฝบวมอกัเสบ ขบัพยาธิ

ดอก - มรีสขมและเย็นจัด สามารถชวยรกัษาโรคบิดได

เมล็ด - ใชเปนยากระตุนอารมณทางเพศ บํารงุธาตุ และบํารงุกาํลัง

ผลสด - ใชแกพิษรอน และอาการ

ผลแหง – ชวยรกัษาอาการของโรคหิด

ไมเพียงสรรพคณุทางยาเทานั้น สาร 

อาหาร และกระตุนใหน้าํยอยในกระเพาะอาหารทํางานไดเต็มประสิทธิภาพมา

เหมาะสําหรับผูท่ีมอีาการทองผกูเปนประจําและนอกจากสารเคมชีนิดนี้แลว ทางอายุรเวทยังไดมกีารนาํมะระขี้นกมาใชใน

การรกัษาโรคตบั บรรเทาอาการของโรคเกาต และขออกัเสบได

มะระขี้นก กบัเบาหวาน มะระขี้นก กบัเบาหวาน มะระขี้นก กบัเบาหวาน มะระขี้นก กบัเบาหวาน สมนุไพรโดดเดนลดน้าํตาลไดดเียีย่มสมนุไพรโดดเดนลดน้าํตาลไดดเียีย่มสมนุไพรโดดเดนลดน้าํตาลไดดเียีย่มสมนุไพรโดดเดนลดน้าํตาลไดดเียีย่ม

การศึกษาในป 1962 ไดพบวา สารซาแรนติน 

อาการของโรคเบาหวานในหลาย ๆ กลไก ไดแก ชวยเพ่ิมการหล่ังของอินซลิูนจากตบัออน ลดการสรางน้าํตาลจากตบั 

กระตุนการเผาผลาญน้าํตาล และเพ่ิมความทนทานจากกลูโคส และยับย้ังการหล่ังของกลูโคสในลําไสเล็ก รวมทั้งยับย้ัง

เอนไซมกลูโคไซเดส อนัเปนสาเหตขุองอาการเบาหวานไดอกีดวย

 ท่ีนามหัศจรรยไปย่ิงกวานั้นคอื มะระสามารถชะลอความผิดปกติของไต และความเสื่อมของเสนประสาทภายใน

รางกายท่ีเกิดจากระดับน้าํตาลในเลือดท่ีสูงสะสมเปนเวลานาน นอกจากนี้ยังชวยชะลอการเกิดโรคตอกระจกในผูปวย

เบาหวานไดอกีดวย ซึ่งถาหากรบัประทานเปนประจําก็สามารถควบคมุระดับน้าํตาลในเลือดใหเปนปกติไดอกีดวย

ขอควรระวงัในการรบัประทานมะระขี้นกขอควรระวงัในการรบัประทานมะระขี้นกขอควรระวงัในการรบัประทานมะระขี้นกขอควรระวงัในการรบัประทานมะระขี้นก

คนบางกลุม เนื่องจากมะระขี้นกมฤีทธิเ์ย็น การรบัประทานมากไปอาจสงผลเสียได เชน สตรมีคีรรภ เด็กหรอืผูท่ีมรีะดบั

น้าํตาลในเลือดต่าํ ควรหลีกเล่ียงการรับประทานมะระขี้นกโดยเด็ดขาด เนื่องจากมะระขี้นกมสีารท่ีชวยใหระดบัน้าํตาลใน

เลือดลดลง หากรับประทานเขาไปอาจจะทําใหระดบัน้าํตาลในเลือดต่าํลงได โดยเฉพาะคนทองท่ีอาจจะเปนอนัตรายทั้งตอตวั

คณุแมเองและเด็กในครรภ 

 

มะระขี้นก สมนุไพรใกลรั้มะระขี้นก สมนุไพรใกลรั้มะระขี้นก สมนุไพรใกลรั้มะระขี้นก สมนุไพรใกลรัว้ แกพษิรอน ตานเบาหวานว แกพษิรอน ตานเบาหวานว แกพษิรอน ตานเบาหวานว แกพษิรอน ตานเบาหวาน
    

มะระขี้นก หนึ่งในสมนุไพรตระกลูมะระ สมนุไพรรสชาติขมปท่ีใหใครไดยินชื่อก็ไมอยากจะลอง แตถาไมอยากพลาด

ประโยชนสุดเจงภายในผลเล็ก ๆ  

มะระขี้นกถือวาเปนผลไมท่ีมคีณุคาทางอาหารสงู ไมวาจะเปนปริมาณฟอสฟอรสั ธาตเุหล็ก และวิตามินชนิดตาง ๆ 

รวมทั้งไนอะซิน ท่ีดตีอรางกาย ขณะท่ีสรรพคุณทางยาของมะระขี้นกเองก็ไมใชนอย ๆ เชนเดยีวกนั เพราะไมวาจะสวนไหน

ของมะระขี้นกก็สามารถชวยรกัษาอาการปวยและโรคตาง ๆ ไดทั้งนั้นเลยละ 

กพิษ ถายบิดเปนเลือด หรอืแมแตรกัษาฝบวมอกัเสบ และปวดฟน

ใชรกัษาโรคกระเพาะ บิด บรรเทาแผลฝบวมอกัเสบ ขบัพยาธิ 

มรีสขมและเย็นจัด สามารถชวยรกัษาโรคบิดได 

ใชเปนยากระตุนอารมณทางเพศ บํารงุธาตุ และบํารงุกาํลัง 

ใชแกพิษรอน และอาการรอนใน รกัษาโรคบิด ตาบวมแดง บรรเทาแผลบวมเปนหนองและฝอกัเสบ

ชวยรกัษาอาการของโรคหิด 

ไมเพียงสรรพคณุทางยาเทานั้น สาร Momodicineในมะระขี้นกก็ยังมสีรรพคณุในการชวยกระตุนความรูสึกอยาก

อาหาร และกระตุนใหน้าํยอยในกระเพาะอาหารทํางานไดเต็มประสิทธิภาพมากขึ้น อกีทั้งยังมฤีทธิเ์ปนยาระบายออน ๆ 

เหมาะสําหรับผูท่ีมอีาการทองผกูเปนประจําและนอกจากสารเคมชีนิดนี้แลว ทางอายุรเวทยังไดมกีารนาํมะระขี้นกมาใชใน

การรกัษาโรคตบั บรรเทาอาการของโรคเกาต และขออกัเสบได 

สมนุไพรโดดเดนลดน้าํตาลไดดเียีย่มสมนุไพรโดดเดนลดน้าํตาลไดดเียีย่มสมนุไพรโดดเดนลดน้าํตาลไดดเียีย่มสมนุไพรโดดเดนลดน้าํตาลไดดเียีย่ม    

ไดพบวา สารซาแรนติน (Charatin) ในผลมะระขี้นกสามารถชวยลดน้าํตาลในเลือด ตาน

อาการของโรคเบาหวานในหลาย ๆ กลไก ไดแก ชวยเพ่ิมการหล่ังของอินซลิูนจากตบัออน ลดการสรางน้าํตาลจากตบั 

พ่ิมความทนทานจากกลูโคส และยับย้ังการหล่ังของกลูโคสในลําไสเล็ก รวมทั้งยับย้ัง

เหตขุองอาการเบาหวานไดอกีดวย 

ท่ีนามหัศจรรยไปย่ิงกวานั้นคอื มะระสามารถชะลอความผิดปกติของไต และความเสื่อมของเสนประสาทภายใน

ลในเลือดท่ีสูงสะสมเปนเวลานาน นอกจากนี้ยังชวยชะลอการเกิดโรคตอกระจกในผูปวย

เบาหวานไดอกีดวย ซึ่งถาหากรบัประทานเปนประจําก็สามารถควบคมุระดับน้าํตาลในเลือดใหเปนปกติไดอกีดวย

ขอควรระวงัในการรบัประทานมะระขี้นกขอควรระวงัในการรบัประทานมะระขี้นกขอควรระวงัในการรบัประทานมะระขี้นกขอควรระวงัในการรบัประทานมะระขี้นก ถึงจะมสีรรพคณุมากมาย แตการรบัประทานมะระขี้น

คนบางกลุม เนื่องจากมะระขี้นกมฤีทธิเ์ย็น การรบัประทานมากไปอาจสงผลเสียได เชน สตรมีคีรรภ เด็กหรอืผูท่ีมรีะดบั

น้าํตาลในเลือดต่าํ ควรหลีกเล่ียงการรับประทานมะระขี้นกโดยเด็ดขาด เนื่องจากมะระขี้นกมสีารท่ีชวยใหระดบัน้าํตาลใน

ะทานเขาไปอาจจะทําใหระดบัน้าํตาลในเลือดต่าํลงได โดยเฉพาะคนทองท่ีอาจจะเปนอนัตรายทั้งตอตวั

สาระนารู 
ว แกพษิรอน ตานเบาหวานว แกพษิรอน ตานเบาหวานว แกพษิรอน ตานเบาหวานว แกพษิรอน ตานเบาหวาน    

มะระขี้นก หนึ่งในสมนุไพรตระกลูมะระ สมนุไพรรสชาติขมปท่ีใหใครไดยินชื่อก็ไมอยากจะลอง แตถาไมอยากพลาด

เปนปริมาณฟอสฟอรสั ธาตเุหล็ก และวิตามินชนิดตาง ๆ 

รวมทั้งไนอะซิน ท่ีดตีอรางกาย ขณะท่ีสรรพคุณทางยาของมะระขี้นกเองก็ไมใชนอย ๆ เชนเดยีวกนั เพราะไมวาจะสวนไหน

กพิษ ถายบิดเปนเลือด หรอืแมแตรกัษาฝบวมอกัเสบ และปวดฟน 

รอนใน รกัษาโรคบิด ตาบวมแดง บรรเทาแผลบวมเปนหนองและฝอกัเสบ 

ในมะระขี้นกก็ยังมสีรรพคณุในการชวยกระตุนความรูสึกอยาก

กขึ้น อกีทั้งยังมฤีทธิเ์ปนยาระบายออน ๆ 

เหมาะสําหรับผูท่ีมอีาการทองผกูเปนประจําและนอกจากสารเคมชีนิดนี้แลว ทางอายุรเวทยังไดมกีารนาํมะระขี้นกมาใชใน

ในผลมะระขี้นกสามารถชวยลดน้าํตาลในเลือด ตาน

อาการของโรคเบาหวานในหลาย ๆ กลไก ไดแก ชวยเพ่ิมการหล่ังของอินซลิูนจากตบัออน ลดการสรางน้าํตาลจากตบั 

พ่ิมความทนทานจากกลูโคส และยับย้ังการหล่ังของกลูโคสในลําไสเล็ก รวมทั้งยับย้ัง

ท่ีนามหัศจรรยไปย่ิงกวานั้นคอื มะระสามารถชะลอความผิดปกติของไต และความเสื่อมของเสนประสาทภายใน

ลในเลือดท่ีสูงสะสมเปนเวลานาน นอกจากนี้ยังชวยชะลอการเกิดโรคตอกระจกในผูปวย

เบาหวานไดอกีดวย ซึ่งถาหากรบัประทานเปนประจําก็สามารถควบคมุระดับน้าํตาลในเลือดใหเปนปกติไดอกีดวย 

ถึงจะมสีรรพคณุมากมาย แตการรบัประทานมะระขี้นกก็ยังมขีอจํากดัใน

คนบางกลุม เนื่องจากมะระขี้นกมฤีทธิเ์ย็น การรบัประทานมากไปอาจสงผลเสียได เชน สตรมีคีรรภ เด็กหรอืผูท่ีมรีะดบั

น้าํตาลในเลือดต่าํ ควรหลีกเล่ียงการรับประทานมะระขี้นกโดยเด็ดขาด เนื่องจากมะระขี้นกมสีารท่ีชวยใหระดบัน้าํตาลใน

ะทานเขาไปอาจจะทําใหระดบัน้าํตาลในเลือดต่าํลงได โดยเฉพาะคนทองท่ีอาจจะเปนอนัตรายทั้งตอตวั

ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 7 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 8 

    

มะระขี้นก สมนุไพรใกลรัว้ แกพษิรอน ตานเบาหวานมะระขี้นก สมนุไพรใกลรัว้ แกพษิรอน ตานเบาหวานมะระขี้นก สมนุไพรใกลรัว้ แกพษิรอน ตานเบาหวานมะระขี้นก สมนุไพรใกลรัว้ แกพษิรอน ตานเบาหวาน
 

 นอกจากนี้ยังไมควรรับประทานมะระติดตอกนัเปนเวลานาน ๆ เพราะอาจจะทําใหรางกายเกิดการเสยีสมดุล ควร

เวนระยะในการรบัประทาน อกีทั้งผลสกุของมะระขี้นกก็ควรหลีกเล่ียง เพราะผลสกุของมะระขี้นกมสีารไซยาไนต และสาร

ซาโปนินท่ีสงผลโดยตรงตอระบบประสาท รับประทานเขาไปแลวอ

การอาเจียน ทองรวงหรอืช็อกหมดสติได 

รูไวใชวา มะระทาํอยางไรไมใหขม รูไวใชวา มะระทาํอยางไรไมใหขม รูไวใชวา มะระทาํอยางไรไมใหขม รูไวใชวา มะระทาํอยางไรไมใหขม 

          ไมวาจะมะระสายพันธุไหนก็ขึ้นชื่อในเรื่องของความขมแทบทั้งนั้นจนบางคนอาจจะรบัประทานแทบไมได แตนั่น

ไมใชปญหาอกีตอไป แคเพียงใชเกลือแกง โดยหากจะนาํมะระไปตมสกุก็ควรจะเติมเกลือแกงลงไปในน้าํท่ีใชตมมะระดวยก็จะ

ทําใหความขมลดลง แตถาอยากรบัประทาน

ควกัเมล็ดออก จากนั้นนาํมาคลุกกบัเกลือแกงท้ิงไวสกัครู แลวนาํไปลางน้าํออก เกลือก็จะชวยใหดูดความขมออกไปได

 

ขอขอบคณุขอมลูจาก :  

คณะเภสชัศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

หมอชาวบาน 

หมอชาวบาน 

สํานกังานโครงการอนรุกัษพันธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดาํริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช

 

    

 

 

มะระขี้นก สมนุไพรใกลรัว้ แกพษิรอน ตานเบาหวานมะระขี้นก สมนุไพรใกลรัว้ แกพษิรอน ตานเบาหวานมะระขี้นก สมนุไพรใกลรัว้ แกพษิรอน ตานเบาหวานมะระขี้นก สมนุไพรใกลรัว้ แกพษิรอน ตานเบาหวาน    ((((ตอตอตอตอ))))

นอกจากนี้ยังไมควรรับประทานมะระติดตอกนัเปนเวลานาน ๆ เพราะอาจจะทําใหรางกายเกิดการเสยีสมดุล ควร

เวนระยะในการรบัประทาน อกีทั้งผลสกุของมะระขี้นกก็ควรหลีกเล่ียง เพราะผลสกุของมะระขี้นกมสีารไซยาไนต และสาร

ซาโปนินท่ีสงผลโดยตรงตอระบบประสาท รับประทานเขาไปแลวอาจจะทําใหเกิดอาการระบบประสาทผิดปกติ ทําใหเกิด

รูไวใชวา มะระทาํอยางไรไมใหขม รูไวใชวา มะระทาํอยางไรไมใหขม รูไวใชวา มะระทาํอยางไรไมใหขม รูไวใชวา มะระทาํอยางไรไมใหขม ????    

ไมวาจะมะระสายพันธุไหนก็ขึ้นชื่อในเรื่องของความขมแทบทั้งนั้นจนบางคนอาจจะรบัประทานแทบไมได แตนั่น

ไมใชปญหาอกีตอไป แคเพียงใชเกลือแกง โดยหากจะนาํมะระไปตมสกุก็ควรจะเติมเกลือแกงลงไปในน้าํท่ีใชตมมะระดวยก็จะ

ทําใหความขมลดลง แตถาอยากรบัประทานสด ๆ แตไมอยากล้ิมรสชาติขม ๆ ก็เพียงนาํมะระมาทําความสะอาด ผาคร่ึงและ

ควกัเมล็ดออก จากนั้นนาํมาคลุกกบัเกลือแกงท้ิงไวสกัครู แลวนาํไปลางน้าํออก เกลือก็จะชวยใหดูดความขมออกไปได

งานโครงการอนรุกัษพันธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดาํริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน 
สิงหาคมสิงหาคมสิงหาคมสิงหาคม

สศท.7 จัดโครงการฝึกอบรม 

เมื�อวนัที� 10 สิงหาคม 

เกษตรกร เพื�อการเกษตรที�ยั�งยืน

ฝึกอบรม ณ ศนูย์บริการข้อมลูเศรษฐกิจการเกษตรอาสา  จ่าเอกสมบตัิ  วิสตูรพนัธุ์  ต

มีวตัถปุระสงค์เพื�อเป็นการป

องค์ความรู้ในด้านที�มีความ

สาระนารู 
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))))    

นอกจากนี้ยังไมควรรับประทานมะระติดตอกนัเปนเวลานาน ๆ เพราะอาจจะทําใหรางกายเกิดการเสยีสมดุล ควร

เวนระยะในการรบัประทาน อกีทั้งผลสกุของมะระขี้นกก็ควรหลีกเล่ียง เพราะผลสกุของมะระขี้นกมสีารไซยาไนต และสาร

าจจะทําใหเกิดอาการระบบประสาทผิดปกติ ทําใหเกิด

ไมวาจะมะระสายพันธุไหนก็ขึ้นชื่อในเรื่องของความขมแทบทั้งนั้นจนบางคนอาจจะรบัประทานแทบไมได แตนั่น

ไมใชปญหาอกีตอไป แคเพียงใชเกลือแกง โดยหากจะนาํมะระไปตมสกุก็ควรจะเติมเกลือแกงลงไปในน้าํท่ีใชตมมะระดวยก็จะ

สด ๆ แตไมอยากล้ิมรสชาติขม ๆ ก็เพียงนาํมะระมาทําความสะอาด ผาคร่ึงและ

ควกัเมล็ดออก จากนั้นนาํมาคลุกกบัเกลือแกงท้ิงไวสกัครู แลวนาํไปลางน้าํออก เกลือก็จะชวยใหดูดความขมออกไปได 

งานโครงการอนรุกัษพันธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดาํริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี

ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน 
สิงหาคมสิงหาคมสิงหาคมสิงหาคม    2558255825582558    

จัดโครงการฝึกอบรม “บทเรียนจากปร

สิงหาคม 2558 สํานกังานเศรษฐกิจการเกษตรที� 

เกษตรกร เพื�อการเกษตรที�ยั�งยืน” โดยนางอญัชนา  ตราโช   ผู้ อํานวยการสํานกังานเศรษฐกิจการเกษตรที� 

ฝึกอบรม ณ ศนูย์บริการข้อมลูเศรษฐกิจการเกษตรอาสา  จ่าเอกสมบตัิ  วิสตูรพนัธุ์  ต

การประชาสมัพนัธ์ศนูย์บริการข้อมลูเศรษฐกิจก

วามเชี�ยวชาญให้แก่เกษตรกรในพื 1นที�และพื 1นที�ใก
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ศนูยบริการขอมลูเศรษฐกิจการเกษตรที ่ศนูยบริการขอมลูเศรษฐกิจการเกษตรที ่ศนูยบริการขอมลูเศรษฐกิจการเกษตรที ่ศนูยบริการขอมลูเศรษฐกิจการเกษตรที ่7777    

ใหบริการแกกลุมผูบริหารนกัวิชาการ ประชาชนทั่วไป  และเกษตรกร 

 ขอมลูการผลติการตลาดสนิคาเกษตร   ขอมลูการผลติการตลาดสนิคาเกษตร   ขอมลูการผลติการตลาดสนิคาเกษตร   ขอมลูการผลติการตลาดสนิคาเกษตร   ::::    

เนื้อที่เพาะปลกู  ผลผลติ  ราคา  ตนทนุ  นาํเขา สงออก ฯลฯเนื้อที่เพาะปลกู  ผลผลติ  ราคา  ตนทนุ  นาํเขา สงออก ฯลฯเนื้อที่เพาะปลกู  ผลผลติ  ราคา  ตนทนุ  นาํเขา สงออก ฯลฯเนื้อที่เพาะปลกู  ผลผลติ  ราคา  ตนทนุ  นาํเขา สงออก ฯลฯ    

 ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรและแนวโนม  ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรและแนวโนม  ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรและแนวโนม  ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรและแนวโนม  ::::มลูคาและอตัราการเจรญิเตบิโตภาคเกษตรรายสาขามลูคาและอตัราการเจรญิเตบิโตภาคเกษตรรายสาขามลูคาและอตัราการเจรญิเตบิโตภาคเกษตรรายสาขามลูคาและอตัราการเจรญิเตบิโตภาคเกษตรรายสาขา    

 องคความรูและขอมลูประกอบการตดัสนิใจการผลติ    องคความรูและขอมลูประกอบการตดัสนิใจการผลติ    องคความรูและขอมลูประกอบการตดัสนิใจการผลติ    องคความรูและขอมลูประกอบการตดัสนิใจการผลติ    ::::    

ผลตอบแทนของการลงทนุ  แนวทางเลอืกแผนการผลติ เทคโนโลยกีารผลติผลตอบแทนของการลงทนุ  แนวทางเลอืกแผนการผลติ เทคโนโลยกีารผลติผลตอบแทนของการลงทนุ  แนวทางเลอืกแผนการผลติ เทคโนโลยกีารผลติผลตอบแทนของการลงทนุ  แนวทางเลอืกแผนการผลติ เทคโนโลยกีารผลติ    

 เตอืนภยัเกษตรกร  และรบัเรื่องรองเรยีน   เตอืนภยัเกษตรกร  และรบัเรื่องรองเรยีน   เตอืนภยัเกษตรกร  และรบัเรื่องรองเรยีน   เตอืนภยัเกษตรกร  และรบัเรื่องรองเรยีน   :     :     :     :     ภยัธรรมชาติ   ภยัเศรษฐกิจ  ศตัรพูชืและโรคระบาดภยัธรรมชาติ   ภยัเศรษฐกิจ  ศตัรพูชืและโรคระบาดภยัธรรมชาติ   ภยัเศรษฐกิจ  ศตัรพูชืและโรคระบาดภยัธรรมชาติ   ภยัเศรษฐกิจ  ศตัรพูชืและโรคระบาด    

 อื่น ๆ  อื่น ๆ  อื่น ๆ  อื่น ๆ  :  :  :  :  การวเิคราะหสถานการณสนิคาเกษตร  การวเิคราะหสถานการณสนิคาเกษตร  การวเิคราะหสถานการณสนิคาเกษตร  การวเิคราะหสถานการณสนิคาเกษตร  ดชันกีารผลติและราคา  ปฏิทนิการผลติ ฯลฯดชันกีารผลติและราคา  ปฏิทนิการผลติ ฯลฯดชันกีารผลติและราคา  ปฏิทนิการผลติ ฯลฯดชันกีารผลติและราคา  ปฏิทนิการผลติ ฯลฯ    

 ตูบรกิารขอมลูขาวสารการเกษตร ตูบรกิารขอมลูขาวสารการเกษตร ตูบรกิารขอมลูขาวสารการเกษตร ตูบรกิารขอมลูขาวสารการเกษตร ((((KioskKioskKioskKiosk))))    : : : : ใหความรูขอมลูการเกษตรในดานตาง ๆ เชน ขอมลูการ       ใหความรูขอมลูการเกษตรในดานตาง ๆ เชน ขอมลูการ       ใหความรูขอมลูการเกษตรในดานตาง ๆ เชน ขอมลูการ       ใหความรูขอมลูการเกษตรในดานตาง ๆ เชน ขอมลูการ       

ผลติ  ราคา ตนทนุ ขาวสาร  ภยัพบิตัิทางการเกษตร ฯลฯสามารถใหบรกิารตู ผลติ  ราคา ตนทนุ ขาวสาร  ภยัพบิตัิทางการเกษตร ฯลฯสามารถใหบรกิารตู ผลติ  ราคา ตนทนุ ขาวสาร  ภยัพบิตัิทางการเกษตร ฯลฯสามารถใหบรกิารตู ผลติ  ราคา ตนทนุ ขาวสาร  ภยัพบิตัิทางการเกษตร ฯลฯสามารถใหบรกิารตู KioskKioskKioskKiosk    ไดทีธ่นาคารเพือ่ไดทีธ่นาคารเพือ่ไดทีธ่นาคารเพือ่ไดทีธ่นาคารเพือ่

การเกษตรและสหกรณการเกษตรการเกษตรและสหกรณการเกษตรการเกษตรและสหกรณการเกษตรการเกษตรและสหกรณการเกษตร    ((((ธธธธ....กกกก....สสสส.) .) .) .) ที่ธนาคารสาขากระจายทัว่ประเทศที่ธนาคารสาขากระจายทัว่ประเทศที่ธนาคารสาขากระจายทัว่ประเทศที่ธนาคารสาขากระจายทัว่ประเทศ    

 

 

 

 

 

 

    

จาเอกสมบตั ิ   วิสตูรพนัธ  เลขที่  จาเอกสมบตั ิ   วิสตูรพนัธ  เลขที่  จาเอกสมบตั ิ   วิสตูรพนัธ  เลขที่  จาเอกสมบตั ิ   วิสตูรพนัธ  เลขที่  121  121  121  121  หมู หมู หมู หมู 1    1    1    1    ตาํบลหนองแซง    อาํเภอหนัคา   จงัหวดัชยันาท  ตาํบลหนองแซง    อาํเภอหนัคา   จงัหวดัชยันาท  ตาํบลหนองแซง    อาํเภอหนัคา   จงัหวดัชยันาท  ตาํบลหนองแซง    อาํเภอหนัคา   จงัหวดัชยันาท  17130171301713017130    

นางนงนชุ      คาํคง       เลขที่  นางนงนชุ      คาํคง       เลขที่  นางนงนชุ      คาํคง       เลขที่  นางนงนชุ      คาํคง       เลขที่  55555555////2  2  2  2  หมู  หมู  หมู  หมู  2 2 2 2 ตาํบลบานแห       อาํเภอเมอืง     จงัหวดัอางทอง  ตาํบลบานแห       อาํเภอเมอืง     จงัหวดัอางทอง  ตาํบลบานแห       อาํเภอเมอืง     จงัหวดัอางทอง  ตาํบลบานแห       อาํเภอเมอืง     จงัหวดัอางทอง  14000140001400014000    

นางสาวประอรรตัน  พดัลม  เลขที่  นางสาวประอรรตัน  พดัลม  เลขที่  นางสาวประอรรตัน  พดัลม  เลขที่  นางสาวประอรรตัน  พดัลม  เลขที่  2222////1  1  1  1  หมู  หมู  หมู  หมู  3  3  3  3  ตาํบลโพทตาํบลโพทตาํบลโพทตาํบลโพทะเล  อาํเภอคายบางระจนั  จงัหวดัะเล  อาํเภอคายบางระจนั  จงัหวดัะเล  อาํเภอคายบางระจนั  จงัหวดัะเล  อาํเภอคายบางระจนั  จงัหวดัสงิหบรุีสงิหบรุีสงิหบรุีสงิหบรุี            16150161501615016150    

นายอาํนาจ     มอญพนัธุ    เลขที่  นายอาํนาจ     มอญพนัธุ    เลขที่  นายอาํนาจ     มอญพนัธุ    เลขที่  นายอาํนาจ     มอญพนัธุ    เลขที่  128   128   128   128   หมู หมู หมู หมู 3 3 3 3 ตาํบลหนองผกัแวน  อาํเภอทาหลวง   จงัหวดัลพบรุ ี   ตาํบลหนองผกัแวน  อาํเภอทาหลวง   จงัหวดัลพบรุ ี   ตาํบลหนองผกัแวน  อาํเภอทาหลวง   จงัหวดัลพบรุ ี   ตาํบลหนองผกัแวน  อาํเภอทาหลวง   จงัหวดัลพบรุ ี   15230152301523015230    

 

 

 

    

สอบถามและตดิตอขอขอมลูไดที่สอบถามและตดิตอขอขอมลูไดที่สอบถามและตดิตอขอขอมลูไดที่สอบถามและตดิตอขอขอมลูไดที่    

� สํานกังานเศรษฐกิจการเกษตรท่ี 7   หมู 4  ตาํบลบางหลวง   อาํเภอสรรพยา   จังหวดัชยันาท    17150 
ผูรบับริการติดตอทางโทรศัพท  หมายเลข   056-405005-8 

ผูรบับริการติดตอทาง www.oae.go.thE-mail : zone7@oae.go.th 
https;//www.facebook.com/pages/สํานกังานเศรษฐกิจการเกษตรเขต-7 

และ เศรษฐกิจการเกษตรอาสา (ศกอ.)  ในพืน้ทีร่บัผิดชอบ 4 จงัหวดั 

 ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 10 


